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POGADANKA,. 


Lwów, 14. sienpnia, 

P.przedmą rnoją pogadankę żakoń- 
czyłam życzeniem, byście wszystkie 
Miło Panie i każda u osdbna maucżyly 
się szukać w każdym dniu, w powszech 
nom toku życia promyka jasności, od- 
robiny radości, któraby każdy szary 
dzień zabunwiłą, na różowo, duszy nie 
dała utonąć w potnroce. 

A może niejedna z Was wzruszy á 
pałitowaniem ramionami, nie mógąc 
dać wiary, aby takie małe tadości wy- 
stanczały w życiu, —- lub by je było 
tak latvo w każdym dniu analeść, 

A. jednak, Mile Panie, kto nie uhce 
tonąć w szarej poinroce aż  błyśnie 
dlań promienista painia szczęścia, ten 
nie może być makisymalstą. 

Musi przeważnie posiąść le 6ztukę 
jak należy mizać ma nie swego losu 
kazdy drobny promyczek, każdą świe- 
tang chwile, aby w nią zdobić śwą 
dolę, aby nią rozjaśniać duszę. 

Bo żaslanówiny się tak rozważnie, 


Miłe Panie, czy istotnie na wielkie 
Szczęście, wielkie pówadzenie można 


lak bardzo I liczyć w życiu? 

Już to jest takich Sżożęśliwych wy- 
brańców fortuny, którzy nógle wygry- 
wagą, wielki los, dzięki czamńu wsiżyat- 
co było dla nich dotąd miedostęp- 

1a — życie w wygodkch i zbytku staje 
się odrazu ich udziałem. Albo czy tak 
wiele widzimy ma świccia idowlbie do- 
branych stadeł tych  romsmtycznych 
królewiczów, którzy swą wybrankę đa- 
va skarbami awogo res i swojej 
szkałuły? Dla ilu stwarza się jokas 
Nadzwyczajna, pełna żaszezytów i ho- 
notów katnjera ? 

aey i lym podobni wybrańcy losu 
— przyznać musicie, są — są nialicz- 
Ni. at cw do nich nie zawsze można 
twierdzie, że positdli szczęście. Często 
bywa nawet przeciwnie, człowiek w 
zmienionych nadawyczajtym. trafem 
losu warunkach życia nierzadko czuje 
Się gorzej, hiż w swożeń poprzedniem, 
skromniegszetn položeniu. 

Bo nie to stattowi © szczęsciu, co jusl 
zewnątkz nas, lecz nasze odczucie we- 
whętrznie. Trzeba umieć być szezęśli- 
wyr, zaba umieć ztajdówać radość. 

A tę satukę częściej posiadają - lu- 
dzie skromni, nje oślepiujący drugich 
sw yd blaskiem zewnętreziym. 

T tej umiejętności w sżukinóu. chwil 
jasnych piany dla Was, Miłe Panie. 

Że dla, kobiety pajwigkszem żródłem 
rudości | słóżęśkia gą dzieci, to nie 
będzie nowem odkryciem Czy može 
być smutna, żósypióma imateczka, gdy 
takie małe bobo już żtanu wyciąga do 
niej rączki, do lóżka prosi się no piesz. 
canki, opowiada Wela o ten, co lo się 


mu. śniło, o radościach dnia, zabawach 
i zabawkach, gdy wadzi mamusi racz- 
ką zasępidne jakas tragkę czolo? 

Od uśmicchnigtoj twarzyczki dziecka 
bije w duszę matki tyle promienności, 
że zdoła jej rozjaśnić wszystkie co- 
dzienne kłopoty i trudności erzystencji, 

Ale nic każda ma ten sukurs natu- 
ralny, najbardziej kobiecym agpiraejom 
vdpowiadający. 

Gzy te inne maja zrczysnowić z szu 
kania wokolo siebie tych jasnych pro- 
myłków radości? 

Bynajamiej. Daje nam je każde zi 
mikowinie, jakie w eotie wzbudzić u- 
miemy. Tle naprzykład radości można 
czerpać w hodowli kwiatów. Jek na- 
uieszy każdy świeża wyławitły pączek, 
każdy liść na rzadkiej roślinie, z jaką 
radością i uwagą śledzimy jogo Tozwój, 
jak dumne jesteśmy z tego naszego 
roślinnego królestwa, czy to dkladają- 
cego się roślin wazonowych, czy lez 
ogródka. pod oteattem niebem. 

ni RAE M radość dać może kolek- 


cjonerstwo, o ile prowadzi się je ze 
zmawslwem a zrozumieniem, pracu 


prowadzona w kierunku. swych zgo- 
ności i zamiłówań., dlą jednych stu 
dia lilerackie, naukowe, artyslyczae 
dla imnych odpowiadające im prak 
tycane kierunki.. W każdej dziela 
nie, nowy postgp uczyniony, nuwe ides 
czy nawy pomysł, do którogo docho 


damy  swrmożstnie, staje się źródłom 
radości, daje nem promyk  ezczęwiu 


A nie można pumnąć jeszcze jodit- 
gó, obficie bijącego źródła radości 
Jest wiem radość czynienia dobrze dru- 
gim, wywoływania na twarzach dru 
gich uśmiechu zadowoleniu, jaensj po 
gody, 

Niektóre kobiety mają w tym kie. 
runku szeżególniejszy talent,  Umieją 
rodzinie, mężawi, dzieciom, czy nawet 
ludzióm obey, wśród klórych żyją, 
ptzyspatzać radości drabnemi miłemi 
niegpodzizńkami, dowodem swej my- 
sii pamiętnej, troskliwej, 

Jakiś bttkieeik świcżych kwiatów na 
allà daje posiłkowi rodzinnemu cha: 
rakier wesołego święła, pikas niospo- 
dzionka w formie daonet potrawy, 
jakiś miekosztowiny pódarek z rzeczy 
właśnie w tej chwili pożądanej. 

A przylem dar najcenniejszy, poro- 


da umyetu, udziolająca sio drugim, 
zdolność wycziwia tych słów, jakie w 


danej chwili właśnie należy  pówie- 
dzioć, T ta radość, jaką odezitwa się w 
głębi swej istoty, gdy sio widzi, że u- 
dalo wię ñam usuhąć chufure z uko- 
chanego ozóła, natchigé otuchą zwąt- 
piate sorco. 

To wszyslku są lv radości druu po- 
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Pod rodake'a JENNY PELEŃSKIAJ 


wszedniego dostępne dia wszystkich, 
którzy umicją po nie sięgnąć. 

W odczuwaniu radości z drobnych, 
codziennych darów islnienia, z piękna 
przyrody, z blasku słońca, z słów i 
czynów ludzi dobrych, z drobnych wy 
darzcń 1 rozrywek leży źródło 
szczęścia, Kto ten dar posiada, będzie 
się czuł szczęśliwy, choćby przez cale 


1 życie nagdy Forluna 


| nego rydwanu, 


nia - zatrzymiała 

specjalnie dla niego swego  przepysz- 

nie wypróżniła dlań 
do dna rogu Amaltei, Życie złożone z 
małych radości może być piękniejsze 

| i pełniejsze, niź wyjątkowy blask nagle 

| rozbłysłej pomyślności; 

| J. P. 


Z diedan rnócy, 


| ia 


U wrót jesieni. 


Lwów, 14. sierpnia, 
zarówyo le panie, które whasnc- 
mi siłami lub przy pomocy wziętej de 
domu, sporządzają garderobe 
żeńskich członków wodziny 


swoją, i 
jak nie- | 


| czyni dobrze zrobią, 
ł 
| 
l 


miej le, kióre oddają robale do kraw- 
jesli | zawczasu 
zną się przygołowywać do sezonu 
Jeśii chodzi o domową ro- 
lo zanim się z nią uporamy, już 


Jesiennego. 
bote, 


1) Szykown; kostjumi spacerowy z materjau w drobną kratkę, 2) Modny pla- 


satzyk Jesienny z szalem wszytym 


zapewne przyjdzie cze sposobuy do 
jej używańiw, a przytem í latwiej lc- 


raz w sezońie jeszcze ogółkowyłn do- 
stać kogoś do szycia, a 1 w krawczyń 


„eszcze niema gorączki sezonowej, 
więc unikihe się  niemiłego czekaniu 


długiemi niobaz tygodniami ra. zrobie- 
nie płaszcza, kostjumu lub sukni, przy 
czan przy wolniejszym czusie robota 
wypadnie siuwanniej i solidniei a i 


jako kołnierz. 


cena bedzie bardziej umiarkowana. 

Dlatego dla użytku. naszych Czytel- 
niczek podajemy w dzisiejszym nume- 
rze szoreg prektytznych, nietrudnych 
do wykonaniu wzorów, obejmujących 
mniej więcćj całókształi zapolrzebowa- 
tia, iesiennogo. 

Pieńwsże nasze ryciny dają prze- 
glad tak dzis prakttcznego i celowego 
kombinowania stroju, by mógł służyć 


Ji. 


Blaza de kosijamn, uzupełniona na 


Spodniczka do kostjurun 
leninszka. 


doszyta do 


apcilnsz jesienny z nierówną krysa. 


na rozmaiie okaze 1 zwany lempera- 
turyj „ak to już w poprzednim artykule 
z działu mód wy kazaliśmy, objaśnia- 
jąc lagemnice płaszczyka trench coat, 


Się 


W podobny sposób kompletuje 
suknię i kostium, Zasadnicza całość, 
to spodniczka i żakiet sporządzone z 
lego semego materjału, jak to widzimy 
na rycinic 1. Na dalszych rycinach 
2.18. widzimy dalsze części składowe 
tego kompletu. Rycina 3. zazmajamia 
nas z prastycznem wykonaniem spod- 
niczki do kostjumu. Aby leżała nie- 
nagamnie najlepiej jest doszyć ja do 


a 


rycinie obok modna kamizelką. 


leniuszka płócienńego wycietym z gwo- 
du i bez tękawów, : 

Spodnieczka ma ulubiona; obecnie 
formę z obwartemi bokami, nakżomemi 
jeden ma drugi, tak, że tonaj prawy się- 
ga aż do lewego boku i odwrotnie, 

Na fig. 2. widzimy szykowną blu- 
zeczkę do tej spoedniczki, którą można 
nosić pod żakiet. 

W dniach cieplejszych zamiast. %2- 
kieby. ubiera się na następnej rycinie 
zamieszczoną, kamizelkę bądź -to w ży- 
wej barwie, bądź z gładkiego mstetfa- 
lu, stosowanego z barwą  spodniieziki, 
Gdy jest jeszcze chłodniej možna -ubie- 
rac żakiet na kamizctkę.  Kombinacju 
taka, madaje sie rzecz prosta, także pod 
plaszcz. 

Druga Fig, na ryc, 1. przedstawia 
szykowny plaszczyk jesienny Z am- 
gielskiego materjału w dużą kratę- 
Gharakterystyczny przy tym inódelu 
jest kołnierz w formie szuka, który: u- 
irzymuje się nadal em vogue w nowym 
sezonie. 

Znamienny dla mody jesiennej jest 
również kapelusz pilśniowy, umieszczo 
ny ma ryc, 4. Sylwetka głowy modnej 
pami przedstawia się tutaj  odmienmie 
niż dotychczas, dzięki mierównej kry- 


Dwie Suknie- 
szych. 


nadaiace się 


dla lęż- 


| 
| 
| 
? 
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derami, dołyczącemi oczu. Jest to 


„KOBIETA W DOMD t SALONIE" 


SE - - A KA 
gie ne ukos noszonego kapelusza. Pod | 


tą niako z jednego boku  omuszczoną 
krysą znika zupełnie jedna oko ele- 
zaniki, za to drygie występuje widiocz- 
iej amiżełi dawniej, co zapewne po- 


Sukienki dla podlotków. 


| 
| 
| 
| 
| 
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siadać bedzie swój czlkiem specjalny 


pieprzyk. - 

Panie kotpuletlniejsze — a przecież 
1 w obecnych czasach kutacyj odiłu- 
szczagących zdarzają się takie 
winny zwracać szczegółnicjszą uwagę 
na krój sukni, aby ich tusza mie wy- 
stiępowała zbyt rażąco, 


Dla takich, cosrąglejszych niewiast 
nadają się bsrdzo korzystnie obie suk- 
nie na rycinie 5, Pierwsza jest na na- 


szym wzorze wykonana z erepe geur- 
getto, nie mniej dubrze jednak może 


wyglądać z lekkiej welnr. Z tyfu qde- 
ców posiada ta, suknia rodzaj połeryn- 
ki, edpomiadającej nrzodniej część: 
spodnicy. Peierynka ta będzie tylko 
dobrze wyglądała w crepe  georgeile. 
Szylkonyna jest  umicszezona obok 
suknia popołudniowa z jednego z licz- 
nych grutunków krep jedwatmych. 
Szykowne ubrania dla podiotków 
widźziny na ryc. 6. i 7, Pierwsza su- 
kienka z jasnej gceorgetly wełnianej z 
wdzięcznemi lwami dkośnych  zakla- 
dek, druga z eiemnei krepy chińskiej 
z marszczonej karczkiem i falbankarni 
wyglądają bardzo młodociamie, 
Niemniej szykowiry w swojej pro- 
socie jest płaszczyk welniany w pa- 
stelawym kałorze, uzupełniony szron- 
nym  kłoszowym  ksapelusikiem w tym 
samym tomie. Nina. 


Z nygjeny i pielegnowania urody. 


Piękne oczy. 


Lwów, 14. sierpnia, 

Niewiele osób zdaje sobie należycie 
Sprawę, od czego zależy piękność oka. 
Dlaczego niekióre oczy są pełne wy- 
razu, żywe, figlarne, to znów melan- 
cholime, majestatyczne itd, Odpowiedź 
mie jest tak łatwa, gdyż składają się 
na to rozmalte czynniki, przyczem 


cku w najściślejszem znaczeniu przy- 


pada właściwie bardzo niewielka 
tola, Z wyjątkiem jakichś poważniej- 
szych defektów jablka ccznego, które 
naturalnie są powańnym błędem pięk- 
ności, w oczach normalnych właściwie 
niema dużej różmicy, feśli się je obser- 
wuje same dla siebie. Kolor tęczówiki 
stanowi jeszcze majważmiejszą, różmicę, 
obok tego jeszcze może być mowa o 
większej lub mniejszej źrenicy i zaber- 
wienin białka ocznaro, Pozatem jed- 
nak każde jabłko oczne: jest da dru- 
giago podobne 

"Ważniejsze dla wrażenia ogólnego 
jest otoczenie oka. A więc w pierw- 
szym rzędzie wyściółka tłuszczowa, 
wypelniejącą jamę oczną. Jeśli jest za 
obfite, to wypycha galkę oczną ti 
wirzch i wówczas oczy są madmiernie 
wypukłe, co szezegółniej silnie wyste- 
puje przy chorobie Basedowej., 

„Gdy wyściółka ta jest zbył skąpa, 
to gałka oczna zapada za głęboko i 
nadaje oku wyraz cierpiący. 

Wielkie znaczneie posiada obwód 
powiek, od ich formy zależy także for- 
ma i wyraz oka. W dalszym rzędzie 
na. piękność oka składają się brwi 
i rzęsy oraz muskuły, otaczające jamę 
uezną, a wreszcie nasada nosa, 

Zachodzi pytanie, ezy nowoczesja 
kosmetyka posiada Srodki dla korek- 
tury oezu? Wiele osób ma nieprzezwy- 
ciężony lęk przed wszystkiemi: proce- 
fo 
części słuszne, bo oko jest jednym z 
ńejcenmiejszych organów. 

Jednak jak już wynika z tego, co 
wyżąj powiedziane, przy tych kasme- 
tycznych zabiegach właściwie 
sko mie mobadzi w." 


Natomiast można przejwowadzić ko- 
reklurę powiek, I tak, gdy oczy są 
zanadto wypukłe, można temu zaradzić 
przez lekkie zeszycie zewnętrznego 
kącika powiek. 

Żamikowi wyściółki luszczowej i 
spowodowanym miem zapadiym oczom, 


można zapobiedz przez  pudmiesienio 
agólnego stanu  zimowia, Szpecące 


podkowy i worki pod oczyma można 
usunąć drogą cpeoratywną przez na- 
cięcie i ściągnięcie skóry ppd dolną po- 
wiieką. Także przez usunięcie nadmier- 
nej wyściółki Uuszczewej zapobiega 
się tworzeniu worków pod oczyma, 


Niiernniej można drovą. operatywiią 
usunąć zmarszczki na powiekach pirzeż 
nacięcie skóry i .wyprężemie jej, przy- 
czem szew unieszczaą się niewidoczmie 
tuż nad rzęsą. 


Korckiury nasady nosowej, . jakoteż 
muskułów są także do przeprowadze- 
nia, Niemniej nie należą już dziś do 
rzadkości korektury brwi, którym na- 
daje się ksztalt dowolny, zwłaszcza, 
gdy są one zbyt bujne lub zbyt sze» 


rokie. 


Próbuje się też obecnie wszezepřania 
wiósów do brwi i rzęs, 2 uieszezegól- 
nym jednak skutkiem, 


Zdani operatorzy mogą też prze- 
prowadzić korekiutę położerńa jabłka 
ocznego, a szczęśliwe operacje zeza są 
już rzeczą, powszechnie znaną. 

Alia. 


SORT TREO ZOZ A 


Dno nędzy: Naprawdę złotemu i mguy 
niezawodzącemu  eercu Czytelników nas 
szych polecamy wdowś po poważnym 
rzemieślniku: Iwowstrim, matkę legionisty 
i obrońcy Lwowa, który zmarł z odniesje- 
nych ran — znajdującą się obecnie w obli 
czu Smierci głodowei. Nieszczęśliwa sła- 
ruszka jest nadło ciężką kaleką, tak, że 
zupelnie najdrobnięjszej nawet kwoty nie. 
jem w możnaści zapracować. Datki przyj- 
toujo Adm'nistracja dlą „Matı obrońcy 
Lwowa 


jp 


